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  - Idrettsglede for alle -  

I.L.Holeværingen Ringeriks-Kraft cup spilles etter NFFs 
lover og regler for gutter og jenter. Cupens egne regler 
gjelder foran disse og er beskrevet her. 

  

SPILLERLISTE / LAGENES SPILLERSTALL:  

Det er ingen begrensning i antall spillere hvert enkelt lag kan delta med i turneringen.  

Det er ikke lov å benytte spillere på tvers av lag i samme klasse. 

Vær nøyaktig med utfylling av spillerlistene og bruk blokkbokstaver. 
Listen tas med på premieutdelingen. 

DISPENSASJONER:  

I alle aldersklasser kan maks 1-en overårig spiller benyttes. Overårige spiller kan ikke benyttes 
på lavere lag/årsklasser dersom klubben stiller lag i spillerens egen klasse. Overårig spiller kan 
ikke være mer enn 1-ett år for gammel, og kan ikke samtidig spille på lag i egen årsklasse eller 
høyere. 

Dersom klubber ønsker å benytte overårig spiller så skal dette rapporteres via navnelisten som du 
finner på www.ilhrikcup.no. 

DRAKTER/SPILLERUTSTYR:  

Alle lag må stille med sine respektive klubbersreservedrakter/vester. 

Hvis motstandere har like drakter eller dommeren mener draktene er for like, skal ‘bortelaget’ 
skifte til sine reservedrakter/vester. 

Vester kan også lånes av arrangøren. 

Samtlige spillere skal brukeleggskinner/leggbeskyttere. 

Lagledelsen har ansvar for at spillernes utstyr er i orden ved kampstart. 

Manglende bruk avleggskinn er ikke protestgrunnlag. 
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  - Idrettsglede for alle -  

 BALLSTØRRELSE:  

 I årsklassen 6-9 år benyttes ball størrelsenr.3. 
 I årsklassen 10-11 år benyttes ball størrelsenr.4. 

  

 Bruk av feil ball størrelse er ikke protestgrunnlag. 

  

BANEHALVDEL OG AVSPARK:  

Det lag som står først i programmet har avspark. 

Lagene stiller på den banehalvdel som dommeren bestemmer. 

  

WALK OVER:  

Hvis lag ikke møter klar til spill, innen 10 minutter etter oppsatt tid og ingen har meldt fra til 
sekretariatet om problemer gis det ”walk over” til det frammøtte lag. 

Ved”walkover”settesresultatetikampen til 3-0 

PROTESTER:  

Alle protester skal meldes skriftlig, senest 30 minutter etter kampslutt. 

  

KLASSEINNDELING OG SPILLETIDER  

6-7 år spiller 1 x 15 min 
8-9 år spiller 2 x 12 min 
10-11 år spiller 2 x 15 min 
  

SPILLESYSTEM:  

Jenter og gutter, 6 - 11 år:  
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  - Idrettsglede for alle -  

 Alle lag får minimum 3 kamper. 
 Det føres ikke tabeller i disse klassene. 

 Pressfri sone i femmerfotball (8-9 år) 

 I femmerfotball er egen banehalvdel pressfri sone. 
 Ved igangsetting fra målvakt (etter tildelt målspark), skal forsvarende lag trekke seg bak 

presslinjen. 
 Det forsvarende laget kan først bevege seg over presslinjen når en motspiller har mottatt 

ballen fra målvakten. 
 Brudd på regelen fører til ny igangsetting. 
 Ballførende lag må ikke vente på at motstanderen skal trekke seg tilbake, men har 

muligheten til å starte spillet umiddelbart, dersom de ønsker dette. Men ballen er ikke i 
spill før den har forlatt straffesparkfeltet 
  

Ekstra spiller  (6-11 års klassene) 

 Når differansen i en kamp blir fire mål, kan det laget som ligger under sette inn en ekstra 
utespiller. 

 Dersom differansen reduseres til tre mål, går man tilbake til like mange spillere på begge 
lag. 

 Det kan ikke settes inn mer enn én ekstra spiller, selv om det ledende laget øker ledelsen 
til mer enn fire mål. 

 Pressfri sone I sjuerfotball  (10-11 år) 

 I sjuerfotball gjelder pressfri sone til midt på egen banehalvdel. 
 Ved igangsetting fra målvakt (etter tildelt målspark), skal forsvarende lag trekke seg bak 

presslinjen. 
 Det forsvarende laget kan først bevege seg over presslinjen når en motspiller har mottatt 

ballen fra målvakten. 
 Brudd på regelen fører til ny igangsetting. 
 Ballførende lag må ikke vente på at motstanderen skal trekke seg tilbake, men har 

muligheten til å starte spillet umiddelbart, dersom de ønsker dette. Men ballen er ikke i 
spill før den har forlatt straffesparkfeltet. 

 

PREMIERING:  

Jenter og gutter, 6 - 11 år:  
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  - Idrettsglede for alle -  

 Alle spillere får overrakt en personlig premie på premieutdelingen. 

 

 FORBEHOLD OM ENDRINGER:  

 Dersom vær-og baneforhold ikke tillater planlagt bruk avspillebanene, forbeholder 
arrangøren seg retten til å endre spillesystem og spilleplan, eventuelt foreta en fullstendig 
avlysning av turneringen. 

 Lagene plikter selv å holde seg orientert om endringer i spilleplanen. 
 Alle klubber må på forhand ha oppnevnte kontaktperson som til enhver tid kan motta 

beskjed om endringene. 

 

 


