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                                                   Spilleplan Ringerikskraft cup 2023 

 

Jenter 6år (2017) Pulje A – Spillform 3v3 – Spilletid 1x15 min. 

• Il Holeværingen 1 

• IL Holeværingen 2 

• Il Holeværingen 3 

• HBK Grønn 

Kampstart Runde                                                     Lag Bane 

11:45 1                    IL Holeværingen 1 – IL Holeværingen 2  4 

11:45 1                                HBK Grønn – IL Holeværingen 3      5 

12:30 2                   IL Holeværingen 2 – HBK Grønn  4 

12:30 2                   IL Holeværingen 1 – IL Holeværingen 3  5 

13:30 3                               HBK Grønn – IL Holeværingen 1  4 

13:30 3                  IL Holeværingen 2 – IL Holeværingen 3  5 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

Jenter 7år (2016) Pulje A – Spillform 3v3 – Spilletid 1x15 min. 
• IL Holeværingen Blå 

• IL Holeværingen Rød                                                                                                 

• IL Holeværingen Hvit  

• HBK Hvit  

• HBK Svart  

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  IL Holeværingen Hvit IL Holeværingen Rød 3 

09:20  HBK Hvit HBK Sort 3 

09:40  IL Holeværingen Blå IL Holeværingen Rød 3 

10:00  HBK Hvit IL Holeværingen Hvit 3 

10:30  HBK Sort IL Holeværingen Rød 3 

10:50  IL Holeværingen Hvit IL Holeværingen Blå 3 

11:10  IL Holeværingen Rød HBK Hvit 3 

11:30  IL Holeværingen Blå HBK Sort 3 

Premieutdeling Rett etter siste kamp! 
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Jenter 8år (2015) Pulje A – Spillform 5v5 – Spilletid – 2*12 min. 

• Tyristubben  

• IL Holeværingen Panter 

• Haugsbygd  

• IL Holeværingen Gaupe 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00 1 IL Holeværingen Gaupe Haugsbygd  6 

09:00 1 Tyristubben  IL Holeværingen Panter 7 

10:00 2 Haugsbygd  IL Holeværingen Panter 6 

10:30 2 IL Holeværingen Gaupe Tyristubben  6 

11:15 3 Haugsbygd  Tyristubben  6 

11:45 3 IL Holeværingen Panter IL Holeværingen Gaupe 6 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

Jenter 9år (2014) Pulje A – Spillform 5v5 – Spilletid 2*12 min. 

• Haugsbygd Hest 

• IL Holeværingen Panter 

• Jevnaker  

• Il Holeværingen Gaupe 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

12:00 1 Jevnaker  IL Holeværingen Gaupe 8 

12:00 1 Haugsbygd Hest IL Holeværingen Panter 9 

13:00 2 IL Holeværingen Panter Jevnaker  8 

13:15 2 IL Holeværingen Gaupe Haugsbygd Hets 9 

14:15 3 Haugsbygd Hest Jevnaker  8 

14:15 3 IL Holeværingen Panter IL Holeværingen Gaupe 9 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Jenter 10 år (2013) Pulje A – Spillform 7v7 – Spilletid 2*15 min. 
• IL Holeværingen Puma 

• Ådal 

• IL Holeværingen Gaupe 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  IL Holeværingen Puma Ådal 11 

10:00  IL Holeværingen Gaupe Ådal 11 

11:00  Il Holeværingen Puma IL Holeværingen Gaupe  11 

12:00  IL Holeværingen Puma Ådal 11 

13:00  IL Holeværingen Gaupe Ådal  11 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 6 år (2017) Pulje A – Spillform 3v3 – Spilletid 1*15 min. 
• Jevnaker  

• IL Holeværingen Puma 

• IL Holeværingen Tiger 

• NUIL Sort 

• NUIL Gul  

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  IL Holeværingen Puma Jevnaker  1 

09:20  IL Holeværingen Tiger NUIL Sort 1 

09:40  NUIL Gul Jevnaker  1 

10:00  IL Holeværingen Puma NUIL Gul  1 

10:30  NUIL Sort Jevnaker  1 

10:50  NUIL Gul  IL Holeværingen Tiger 1 

11:10  IL Holeværingen Puma NUIL Sort 1 

11:30  Jevnaker IL Holeværingen Tiger 1 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

 

Gutter 7år (2016) Pulje A – Spillform 3v3 – Spilletid 1*15 min. 
• Haugsbygd Blå 

• IL Holeværingen Hauk 

• HBK Blå 

• IL Holeværingen Jaguar 1  

• HBK Sort 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  HBK Sort Haugsbygd Blå 2 

09:20  HBK Blå IL Holeværingen Jaguar 1  2 

09:40  IL Holeværingen Hauk Haugsbygd Blå 2 

10:00  HBK Blå HBK Sort  2 

10:30  IL Holeværingen Jaguar 1  Haugsbygd Blå 2 

10:50  HBK Sort IL Holeværingen Hauk 2 

11:10  Haugsbygd Blå HBK Blå 2 

11:30  IL Holeværingen Hauk IL Holeværingen Jaguar 1  2 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 7år (2016) Pulje B – Spillform 3v3 – Spilletid 1*15 min. 
Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

• IL Holeværingen Jaguar 2  

• HBK Hvit  

• HBK Grønn  

• Haugsbygd Gul  

• IL Holeværingen Sos 

• IL Holeværingen Tiger 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

11:45 1 IL Holeværingen Jaguar 1  HBK Hvit 1 

11:45 1 HBK Grønn Haugsbygd Gul 2 

11:45 1 I Holeværingen Sos IL Holeværingen Tiger 3 

12:30 2 HBK Grønn IL Holeværingen Jaguar 1  1 

12:30 2 HBK Hvit IL Holeværingen Sos 2 

12:30 2 Haugsbygd Gul  IL Holeværingen Tiger 3 

13:30 3 IL Holeværingen Jaguar 1  Haugsbygd Gul 1 

13:30 3 HBK Hvit IL Holeværingen Tiger  2 

13:30 3 IL Holeværingen Sos HBK Grønn  3 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 8år (2015) Pulje A – Spillform 5v5 – Spilletid 2*12 min.  
• HBK Grønn 

• IL Holeværingen Gepard 

• Haugsbygd Blå 

• NUIL G8 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00 1 NUIL G8 Haugsbygd Blå 8 

09:00 1 HBK Grønn IL Holeværingen Gepard 9 

10:00 2 Haugsbygd Blå IL Holeværingen Gepard 7 

10:30 2 HBK Grønn NUIL G8 7 

11:15 3 Haugsbygd Blå HBK Grønn  7 

11:45 3 IL Holeværingen Gepard NUIL G8 7 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

 

Gutter 8 år (2015) Pulje B – Spillform 5v5 – Spilletid 2*12 min. 
• Il Holeværingen Hauk 

• HSK  

• HBK Hvit  

• Haugsbygd Hvit  

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:30 1 IL Holeværingen Hauk  HSK  6 

09:30 1 HBK Hvit Haugsbygd Hvit 7 

11:00 2 IL Holeværingen Hauk HBK Hvit 8 

11:00 2 HSK Haugsbygd Hvit 9 

12:30 3 Haugsbygd Hvit IL Holeværingen Hauk 8 

12:30 3 HSK HBK Hvit  9 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 9 år (2014) Pulje A – Spillform 5v5 – Spilletid 2*12 min. 
• Heradsbygda Gul  

• IL Holeværingen Løve 

• HBK Stjerne  

• IL Holeværingen Puma 

• NUIL Gutta  

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  Heradsbygda Gul NUIL Gutta 10 

09:30  IL Holeværingen Løve IL Holeværingen Puma 10 

10:00  HBK Stjerne  NUIL Gutta 10 

10:30  Heradsbygda Gul IL Holeværingen Løve 10 

11:00  IL Holeværingen Puma HBK Stjerne  10 

11:30  NUIL Gutta IL Holeværingen Løve 10 

12:00  IL Holeværingen Puma Heradsbygda Gul  10 

12:30  IL Holeværingen Løve HBK Stjerne  10 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

Gutter 9 år (2014) Pulje B – Spillform 5v5 – Spilletid 2*12 min.  
• Heradsbygda Blå 

• HBK Smilefjes 

• HBK Superstars  

• ILH Gepard 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

12:15 1 Heradsbygda Blå HBK Smilefjes 6 

12:15 1 HBK Superstars IL Holeværingen Gepard 7 

13:25 2 IL Holeværingen Gepard Heradsbygda Blå 6 

13:25 2 HBK Superstars HBK Smilefjes 7 

14:30 3 IL Holeværingen Gepard HBK Smilefjes 6 

14:30 3 Heradsbygda Blå HBK Superstars  7 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 10 år (2013) Pulje A – Spillform 7v7- Spilletid 2*15 min. 
• Ull/Kisa Gul 

• Ull/Kisa Grønn 

• HBK Grønn 

• HBK Hvit 

• IL Holeværingen Tiger 

• NUIL Gutta 

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

11:05 1 Ull/Kisa Gul HBK Hvit 13 

11:05 1 HBK Grønn NUIL Gutta 14 

11:05 1 IL Holeværingen Tiger Ull/Kisa Grønn  15 

12:15 2 IL Holeværingen Tiger Ull/Kisa Gul  13 

12:15 2 HBK Grønn Ull/Kisa Grønn 14 

12:15 2 NUIL Gutta HBK Hvit  15 

13:25 3 Ull/Kisa Gul NUIL Gutta 13 

13:25 3 HBK Hvit Ull/Kisa Grønn 14 

13:25 3 IL Holeværingen Tiger HBK Grønn 15 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
 

 

 

Gutter 10 år (2013) Pulje B – Spillform 7v7 – Spilletid – 2*15 min. 
• HBK Sort 

• Ull/Kisa Hvit 

• Ull/Kisa Rød 

• HBK Grå 

• IL Holeværingen Puma 
Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

09:00  HBK Sort IL Holeværingen Puma 12 

09:35  Ull/Kisa Hvit HBK Grå 12 

10:10  Ull/Kisa Rød IL Holeværingen Puma 12 

10:45  HBK Sort Ull/Kisa Hvit 12 

11:20  HBK Grå Ull/Kisa Rød 12 

11:55  IL Holeværingen Puma Ull/Kisa Hvit 12 

12:30  HBK Grå HBK Sort 12 

13:05  Ull/Kisa Hvit Ull/Kisa Rød 12 

Premieutdeling rett etter siste kamp! 
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Gutter 11 år (2012) – Spilleform 7v7 – Spilletid 2*15 
• IL Holeværingen Rød  

• HBK Wolves  

• IL Holeværingen Blå 

• HBK Tiger  

• IL Holeværingen Turkis  

• HBK Foxes  

• IL Holeværingen Gul  

Kampstart Runde Hjemmelag Bortelag Bane 

10:30  IL Holeværingen Blå HBK Wolves 13 

10:30  IL Holeværingen Rød HBK Foxes 14 

10:30  IL Holeværingen Turkis HBK Tiger 15 

11:40  HBK Wolves IL Holeværingen Turkis 13 

11;40  IL Holeværingen Rød IL Holeværingen Blå 14 

11:40  HBK Foxes IL Holeværingen Gul 15 

12:50  IL Holeværingen Rød HBK Tiger 13 

12:50  HBK Foxes HBK Wolves 14 

12:50  IL Holeværingen Gul IL Holeværingen Turkis 15 

14:00  HBK Wolves IL Holeværingen Gul 13 

14:00  IL Holeværingen Blå HBK Tiger 15 

Premieutdeling rett etter siste kamp!  
 


